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Ұзақ мерзімді ғарыштық ұшулар жағдайында адам ағзасында 

жүретін физиологиялық өзгерістердің ішінде қан айналымы мен 

иммундық жүйенің бұзылыстары ерекше маңызға ие. Соңғы жылдары 

Халықаралық ғарыш станциясындағы миссиялардың ұзақтығы артып, 

болашақта Ай мен Марсқа бағытталған экспедициялар 

жоспарлануына байланысты микрогравитация жағдайында ағзаның 

бейімделу механизмдерін зерттеу өзекті мəселеге айналды. Адам 

организмі Жердің қалыпты гравитациялық өрісіне бейімделіп 

қалыптасқандықтан, салмақсыздық жағдайында сұйықтықтардың 

қайта бөлінуі, механикалық жүктеменің азаюы жəне сəулелену 

факторлары көптеген физиологиялық жүйелердің қызметіне əсер 

етеді. 

Лимфа жүйесі ұлпалық сұйықтықты қан айналымына қайта 

жеткізетін, макромолекулалар мен иммундық жасушаларды 

тасымалдайтын жəне иммундық жауапты реттейтін маңызды жүйе 

болып табылады. Сондықтан микрогравитация жағдайында лимфа 

айналымының өзгеруі жалпы гомеостаздың бұзылуына əкелуі 

мүмкін [1, 2]. Жануардың денесін антиортостатикалық күйге 

келтіру арқылы салмақсыздықтың əсерін модельдеу кезінде лимфа 

ағынының, веноздық қысымның жəне лимфа тамырларының 

жиырылуындағы өзгерістер көрсетілген. Алайда, салмақсыздық 

кезінде қан мен ұлпалық сұйықтықтың қайта бөлінуіндегі лимфа 

түйіндерінің рөлі осы уақытқа дейін зерттелмеген. 

Жануарларда микрогравитацияны үлгілеу жағдайында 
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жүргізілген тəжірибелер лимфа тамырларының белсенді жиырылу 

қабілетінің төмендеуіне əкелетінін көрсетеді. Егеуқұйрықтарда 

антиортостатикалық қалыпты ұстау əдісі арқылы жүргізілген 

модельдерде кеуде, мойын жəне шажырқай лимфа тамырларының 

диаметрі, қабырға қалыңдығы мен серпімділігі өзгеріп, лимфа 

тамырларының қысымға тəуелді жиырылуы айқын əлсірейді. Мұндай 

өзгерістер лимфа ағысының баяулауына жəне тін аралық 

сұйықтықтың жиналуына алып келуі мүмкін [3]. 

Жасушалық деңгейде микрогравитация цитоқаңқа құрылымының 

қайта ұйымдасуына əсер етеді. Лимфоциттер мен макрофагтарда 

жасуша пішіні мен адгезиялық қасиеттер өзгеріп, олардың көшу 

жəне фагоцитоз қабілеті төмендеуі мүмкін. Бұл құбылыстар 

лимфа мүшелеріндегі иммундық жасушалардың ұйымдасуына жəне 

иммундық жауаптың тиімділігіне ықпал етеді.  

Микрогравитация жағдайында қанда бірқатар өзгерістер 

байқалады. Ұзақ мерзімді үлгілік микрогравитация кезінде 

плазма көлемінің азаюы жəне салыстырмалы гемоконцентрация 

қалыптасады. Сонымен қатар эритропоэтин деңгейінің төмендеуі 

нəтижесінде эритропоэз баяулап, «ғарыштық қаназдық» феномені 

дамуы мүмкін. 

Жалпы алғанда, микрогравитация лимфа жүйесінің белсенді 

сорғыштық қызметін төмендетіп, лимфа айналымының баяулауына 

əкеледі. Бұл өз кезегінде тіндік сұйықтықтың жиналуына, 

иммундық жауаптың əлсіреуіне жəне қан жүйесіндегі 

өзгерістермен бірге организмнің жалпы гомеостазының бұзылуына 

себеп болуы мүмкін. 

Сонымен қатар лимфа түйіндері деңгейіндегі морфологиялық 

өзгерістер туралы деректер əлі де жеткіліксіз [4]. Болашақ 

зерттеулерде лимфа түйіндерінің құрылымдық өзгерістерін, қан 

мен лимфаның молекулалық құрамын жəне микрогравитацияның 

сəулеленумен бірлескен əсерін кешенді зерттеу маңызды болып 

табылады. Мұндай зерттеулер ұзақ мерзімді ғарыштық миссиялар 

кезінде адам денсаулығын қорғауға ғана емес, сонымен қатар 

Жердегі лимфа жүйесі мен иммундық бұзылыстарды түсінуге де 

жаңа мүмкіндіктер ашады. 
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